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Neben dem Herausgeber hoben weitere zehn Kenner der
neven Riickenschule zu dem Band beigetragen. Der Inhalt
des Bandes fuit auf der Konzeption der sog. »Neuen Riicken-
schules, also den Leitlinien der Konféderation der Deutschen
Riickenschulen von 2006.

Die neu formulierten Ziele und Inhalte der Rickenschule wer-
den proxisbezogen aufbereitet. Das Buch soll dem Riicken-
schullehrer alle Informationen geben, die fir Vorbereitung
und Durchfihrung von Rickenschulkursen auf der Basis der
neuven Riickenschule benétigt werden. Im Vordergrund steht
die préventiv ausgerichtete Riickenschule mit ihren umfang-
reichen vielfgltigen Elementen zur Prévention von Ricken-
schmerzen. Die Mehrzahl der aufgezeigten Optionen eignet
sich aber ebenso fiir Zielgruppen mit bereits vorhandenen
Problemen des Haltungs- und Bewegungsopparates. Auf der
dem Band beiliegenden CD sind unter anderem Folien und
Karten als Vorlagen fiir visualisierende Unterrichtsmittel ent-
halten.

Bei aller Praxisorientierung kommt die theoretische und wis-
senschaftliche Untermauerung der dargestelllen MaBnah-
men nicht zu kurz. Der Band ist in 15 Kapitel gegliedert und
schlieBt mit einem Literaturverzeichnis und einem Sachver-
zeichnis.

Die Kapitel gliedern sich wie folgt: Die Rickenschule — Auf-
bau, Organisation und Finanzierung eines Rickenschulkurses
- Prinzipien zur Konzeption und Durchfihrung eines Ricken-
schulkurses/Didaktisch-methodische Aspekte - Der Riicken-
schullehrer als kompetenter Berater, Moderator und Vorbild
- Die Riickenschule als mehrstufiges modulares Kursmodell/
Inhaltliche Planung des Riickenschulkurses — Praxisbausteine
- Kérperwahrnehmung und Kérpererfahrung = Training
der motorischen Grundeigenschaften — Entspannungs- und
Stressmanogement — Kleine Spiele und Bewegungsspiele —
Strategien der Schmerzbewdltigung aus medizinischer und
psychologischer Perspekive ~ Verh&lnispravention und Ver-
haltenspravention — Life-Time-Sportarten in der Neven Ri-
ckenschule = Gruppen- und Einzelgesprache-Kemmunikation
- Qualitatssicherung und Evaluation.



