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Die Neue

Ruckenschule

Das Werk richtet sich an alle Riickenschul-
lehrer, die Kurse nach dem neuen Kon-
zept der ,Konfoderation der deutschen
Riickenschulen” (KddR) abhalten wollen.
Es enthdlt alle Informationen zur professio-
nellen Vorbereitung und Durchfiihrung:
Organisation, Aufbau und Gestaltung
von Kursen und Kurseinheiten.

Im Vordergrund steht die préventiv
ausgerichtete Rickenschule mit einem
multimodalen Programm zur Prévention
von Riickenschmerzen. Diese Inhalte eig-
nen sich ebenso hervorragend fiir Ziel-
gruppen mit vorhandenen Problemen am
Bewegungssystem. Aus den , Praxismodu-
len” lassen sich auf die Teilnehmer abge-
stimmte Kursprogramme zusammenstel-
len. Praxisnahe Beschreibungen, Anre-
gungen und komplette ,Styundenbilder”
ermglichen es, die vorgeschlagenen Ak-
tivittten, Ubungen, Spiele usw. direkt in
den Kursen einzusetzen. r
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