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Das Praxisbuch zur ,Neven Riickenschule”
(mit Zusatzmaterialien auf CDY) enthilt alle In-
formationen, die zur professionellen Vorberei-
tung und Durchfithrung von Riickenschulkur-
sen gebraucht werden kinnen: Organisation,
Aufbau und Gestaltung von Kursen und Kurs-
einheiten,

Im Wordergrund steht die priiventiv aus-
gerichtete Riickenschule mit einem multimoda-
len Programm zur Privention von Rilcken-
schmerzen. Diese Inhalte eignen sich ebenso
hervorragend fiir Zielgruppen mit vorhandenen
Problemen am Bewegungssystem.

Geschrieben fiir: Alle Riickenschullehrer, die
Riickenschulkurse nach dem neuen Konzept
der KddR durchfiihren wollen: Sportwissen-
schaftler, Physiotherapeuten, Sport- und Gym-
nastiklehrer, Arzte, Ergotherapeuten; auch Psy-
chologen, die in multimodalen Programmen ti-
tig sind und Ubungsleiter, die ihre Gesundheits-
sportprogramme im Verein qualitativ verbes-
sern wollen,
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